
Nouvelle Saison ! 
Bienvenue aux nouvelles et nouveaux Equipiers 


Et aux marraines & parrains ☺



Accompagner les Équipiers Novices dans la découverte du Triathlon 


Répondre aux interrogations sur les aspects pratiques de l’Organisation Club 


Apporter des conseils sur les aspects logistiques du Triathlon 


Faire les premiers pas ensemble sur les premieres Courses 


Une Nouveauté 2023 : désigner un Parrain ou une Marraine à chaque nouvel Equipier 23

Notre Objectif : Faciliter l’intégration des  nouveaux licenciés 2023 



S’assurer que son Filleul a bien connaissance des éléments essentiels Club           
( sources d’infos , horaires et lieux d’entrainement , etc ) 


Répondre aux questions pratiques sur  la logistique Triathlon 


Bref …..Faire ce qu’il pense utile pour favoriser une intégration Rapide 


Un exemple : Faire Equipe pour les Run & Bike Club ….

Rôle des Marraines et Parrains 



Propositions Binomes 

 
Nouveaux 

licenciés 2023 

Nouveaux 
licenciés 

2023 

Proposition parrain 

Alexandre Adam oui Frédéric Robin 
Catherine AUGER oui Christine Gautier
Nicolas BROCHARD oui Gregory Gilbault 
Baptiste Chiron oui Gautier Jénart
Laurent Cottin oui Chauvin Thierry 
Geoffrey Daniellou-Henry oui Bourcier Christophe 
ANTOINE Dupas oui Benoit Laennec 
Fabienne Fribault oui Frédérique Mouriaux 

Fabienne GUIGNARD oui Danielle Dupouet 

Paul Labbaye oui Pierre Boussard

Patrick Lallemand oui Gregory Maroso 

cyriaque Le boulc'h oui sans objet 

Julien LE GUENNEC oui Franck Tougeron 

Antoine LEBEAU oui Yannick Quinio

rodolphe morieux oui sans objet 

Annaig Orhand-Cottin oui Marie Van Goethem 

MATHIEU QUESNEL oui sans objet 

Olivier ROY oui Gilles Dufloux 

Mariam Sobhi oui Gwenaelle Moreau 

Léa Voisin oui Gwenola Hervy 

Propositions Binômes 2023 


