Assemblée générale
Saint Herblain Triathlon 2025

17 octobre 2025
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Bienvenue a notre AG

~ A nos partenaires institutionnels et Economiques

~ AuX 12 Nouveaux SHTistes K
~ AuX Equipiers SHT T

~ Préparons ensemble 2026 et le futur du SHT

"
CUSINES Largeur

DES OUVERTURES A VOS MESURES

JEGOU SPORT

TRIATHLON
PAYS DE LA LOIRE




rblain
7;«;:4?»»

Saint-Hey

Franck’s »

Auberge
petite fermc

| 3 nos «

oel

Gy YR 4 S

Clind’



Ordre du jour

@ Raoport moral |:| Bilan d'activités = Compte rendu
PP 2024-2025 L] financier 2024-2025
Les supports p N Les Nouveaux lp‘ The Program
de com SHT ’ Equipiers 2026 ‘y 2025-2026
; Portez les couleurs cc The ERER]
Club '



le SHT ?

o (] ° ° o . .
o [ ] ° . )




Qui connait bien le SHT ?










Qui connait bien le SHT?










Qui connait bien le SHT ?










Qui connait bien le SHT










Secrétaire et coordination coachs : Stéphane Métayer

Trésoriere : Agnes Legris

Acceuil des nouveaux : Yannick Quinio - Christine Gautier
Comité Festif : Fred Robin - Hugues Chignard

Sponsoring : Greg Maroso

Sport au Féminin : Christine Gautier
Tenues Club : Gwen Merot - Hugues Chignard
Agenda Sportif et Compétitions : C Bourcier - Baptiste Chiron




Organisation Bureau SHT
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2024/2025 : Bilan des activités



2024/2025 : Rapport financier



Assurer la pérennité de l'activité

Adhérents

Maintenir un Financer des

equilibre entrainements
budgetaire de qualite

| Conserver un
Autonomie montant

financiéere d’adhésion
raisonnable




Recettes

10 277,00 € 1005311 € 11 000,00
8250,00
5500,00
2750,00
Cotisations

Orga.except.

Subventions

m

Intéréts bancaires

300,00 €

0,00
288,00 €

Partenaires

Boutique SHT



Dépenses

10935,18 €

12 000,00

9000,00

@I 6000,00

Dont 1940 € participation achats
Gilets jauneset-Maillot CAP

3050s8

3000,00

Orga. Except.

Coachs

Achats 5
Charges except.

Adhésion Fédération, OSH

on Fé« 0,00
Fédeération, OSH compétitions

Communication
Frais bancaires



Résultat 2024-2025

Recettes 25 310,06
Charges 25 842,81
Déficit - 532,75

e Perte acompte 1° camping stage Anjou : 1150€



Budget prévisionnel : Recettes

11 040,00 € 12 000,00

9000,00

6 000,00

3000,00

Cotisations 1 500,00 €

Orga. except. —
Subventions 0,00

Partenaires

Intéréts bancaires



Budget prévisionnel : Dépenses

14 000,00
12 350,00 €
12 000,00 €
10500,00
7 000,00
3500,00
Orga. except.

Coachs 5
Achats
Adhésion Fédération, OSH -

E 0,00
Compétitions

100,00 €

Communication

Frais bancaires



Résultat prévisionnel 2025-2026

SOURCES MONTANT (€)

Recettes 27 440
Charges 27 240
Bénéfice 200

e \ote de 'Assemblée pour approbation des comptes 2024-2025



Partenariats et Sponsoring :
Greg Maroso



Prospective SHT . |a Recherche Partenaires pour étre autonomes

Associer des Entreprises a notre Projet Club




Zoom sur nos Partenaires économiques
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DES OUVERTURES A VOS MESURES




NOUS SOMMES HEUREUX
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Communication du

Saint-Herblain



1. Notre site web

)
»

Le socle de communication du SHT est son site web (hitps://www.saintherblaintriathlon.fr/) qui est a la fois public et privé.

* Acces a I'essentiel pour tout visiteur externe.

* Accés élargi pour les adhérents du Club via connexion spécifique et pour y retrouver des informations, photos,

a

calendrier d’évenements, payer en ligne...

Le contenu du site est accessible via I’apg sQOrtsregionss

#. Saint Herblain Triathlon  %& Administration du site

VIEDU CLUB~ LE COIN DES COACHS ~ MEDIAS ~

LECLUB ~

&_ — — "“-'::;L.\ !....i.a.lL...LL.lm.lmm

Swim Bike Run ... Since 2002

ALAUNE CALENDRIER
! e ovant de reprendre les

Stage découverte Vélo Nouveaux adhérents 2025 -2026 KEteses ¢ Septembre 2025 >

Batdice s SIAGENELD lu Ma Me Je Ve Sa D

BIEUEAUX LICENCIES SHT»

04 1 2 3 4 5 6 7
OCT. 8 9 10 1" 12 13 14
1R 1A 17 1R 19 20 21

-

Saint Herblain Triathlon

A la une

Soint-Hei lain
“Trniat

Evenement Le vendredi 17 oct. 2025

Assemblée Générale Saint
Herblain Triathlon - 17 Octobre

L B & =

Accueil Calendrier Admin Menu


https://www.saintherblaintriathlon.fr/

A date nous avons 3 comptes :

N4

Saint Herblain Triathlon

Communauté

Groupes que vous avez rejoints

&@C OO

Alerte SHT 09:33
Gilles: Q Plus que dix jours pour
vous inscrire a I'assemblée génér...

News SHT 2025 08:51
Charlotte: Chacun ses petits N\
bobos, moi c'est les bras #alouet...

Le Bon Coin SHT Hier
~Bat a rejoint le groupe depuis la N\
communauté

T247lede Ré 13 juin...  06/09/2025
~Stéphane a rejoint le groupe N\
depuis la communauté

2. Nos compt® WhatsApp

La communication interne et directe auprés des SHTistes se passe essentiellement vg WhatsApp

Seul le bureau et les coachs peuvent communiquer via ce compte.

/ Son contenu est limité aux infos les plus importantes a ne pas
rater.

Fil d’échanges entre adhérents sur tous sujets liés a la vie du Club, les
entrainements, les évenements sportifs, les questions sur le matériel...
IMPORTANT car il crée un lien fort entre les adhérents, appartenance a la
communauté des SHTistes et entraide.

Le dernier né qui répond a un besoin qui s’exprimait dans le « News SHT 2025 »
\ et dans nos échanges aux entrainements.
Le matériel, son renouvellement, les prix, les accessoires nombreux de nos
disciplines font que ce compte a tout sa raison d’étre.

Et périodiquement des comptes éphémeres sont créés par le bureau pour l'organisation des evénements
sportifs communs (ex : stage Club d’avril, Frenchman, T24 lle de Ré...)




F3 facebook

3. Le SHT sur les réseaux sociaux (1/2)

ul Orange F 9

Nos avions 2 pagesl @ facebook pour le Club ('une privée et I'autre publique).
Depuis que nous utilisons WhatsApp, la page privée a été supprimée.

Nous faisons vivre uniquement la page publique.

Sont publiées des photos de la vie du Club et de ses adhérents + un lien vers le site pour
retrouver les récits détaillés et palpitants de notre Président<

uelques chiffres :

Audience

® 35% Femmes @ 65% Hommes

Saint-Herblain Triathlon

107 followers « 54 suivi(e)s

‘ﬁ‘ W ° 90 derniers jours w 2 juil. - 29 sept.

Le triathlon accessible a tous, pour tous ! Autre

Vues Interactions Audience 38,0%

26,1%

N N w
o fa fa
w o1 B
B » H

21,7%

14,2%

@ Tableau de bord professionnel 107 Total des followers © 4708 Vues ©
M4% a partir du 90 jours précédents

V-10% a partir du 90 jours précédents

«d Promouvoir 108 o
105 600
500
. . 102 400
Publications A propos Plus = o 200
200
— 96 100
&
@ © © . :

juil. 08 juil. 20 aolt 01 ao(t 12 aolt 24 sept. 04 sept. 16 sept. 2. juil. 08 juil. 20 ao(t 01 ao(it 12 aolt 24 sept. 04 sept. 16 sept. 2
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3. Le SHT sur les réseaux sociaux (2/2)

l wl Orange F & 15:40 26 % @) Depuis le mois de juin, nous sommes su nstagram !

saint_herblain_triat... ve (3 =

C’est LE leader. C’est le réseau social le plus utilisé concernant le partage de photos et de

Qu'y a-t-il VidéOS.
sur votre p... SAINT-HERBLAIN TRIATHLON
0i‘ S 58 22 Les photos et vidéos publiées sont celles prises par les SHTistes et publiées sur notre
publications followers suivi(e)s

site web ou notre WhatApp « News SHT ».
c:.\é'% %, le triathlon accessible a tous, pour tous !
> En étant présent sur Instagram, nous souhaitons étendre I'impact de notre
communication a la fois par les rebonds de nos adhérents « Instagrameurs », mais
;ag,I:aKqu;232%&2052522)0:;(::&5jours. également par les liens et # poussés pour et avec les clubs voisins et amis, les
partenaires, les éveénements auxquels nos adhérents participent.

(2) saintherblaintriathlon.fr

Modifier le profil Partager le profil
> Pour nos partenaires actuels et futurs, nous pouvons mettre en avant un champ
H O] = de communication complet, tous canaux et tous publics. Notre potentiel de promotion
i . S de leur marque/enseigne/activité sera plus perceptible par eux et mesurable au besoin.
ﬂ

Ah les bSAonties ‘_ = 1 ]
e YGHAU ®
B R } y ! @SAINT_HERBLAIN_TRIATHLON

@ a4 @ ® @ L y




>‘ 3. Le SHT sur les réseaux sociaux (2/2)

Quelques chiffres :

< Vues ® 4 Interactions ®

90 derniers jours v/ 2 juil. - 29 sept. 90 derniers jours v 2 juil. - 29 sept.
' 180
Vues ]
Interactions
58,5% 41,5% v
Followers ® e Non-followers 95,6% 4,4%
Followers @ o Non-followers
Comptes touchés 1,021
+106,7%
Par type de contenu
Par type de contenu
Tout Followers Non-followers
Tout Followers Non-followers
Publications Publications
| 9
I B 66,7% ’ 74,9%
Reels Reels
[ 1 ] 33,3% (] 25,1%

® Followers ® Non-followers ® Followers ® Non-followers

@SAINT_HERBLAIN_TRIATHLON

Meilleures publications Voir tout
D'aprés les J'aime

20 sept. 21 sept.

Par contenu populaire Voir tout

P o———
SHTiates au Mara
Médsc ®

7 sept




4. Le saviez-vous ? Nous sommes aussi sur STRAVA

Certains SHTistes se challengent et se motiventvia STRAVA |

Le groupe existe..., il n’est pas animé par le Club.

ull Orange F 2 16:30 433% @) all Orange F & 16:31 135% @)

h H E RB LAln < Club Classement du club < Club Flux d'activité du club
Nombre total d'heures E Gilles DX 000
du club &7 R 28septembre 20252 09:19 - Saint-Etienne-
de-Montluc, Loire-Atlantique

Activités 29
’ ; o . GR3 avec Titi et Lahcen sousle
Squpse ’ Durée maximale 3h 7min
KE R UN Sl n Ce 200 Activités maximales 4 Distance Allure Performances
26,71km  6:02 /km V1
Saint Herblain Triathlon CLAS.. ATHLETE TEMPS

3 Triathlon & 41 membres

=

Lilian JEGOU 3h 7min

@ Surinvitation uniqguement
maxime bourguet 2h17 min
Pour le plaisir

Marie Leteve 2h 14 min

h ® db

Stéphane BLAISE 2h 6min

Partager Apergu Activités Statistiques Pu
Agnes Legris 1 h 54 min

Karl Denecker 1h 44 min = .
.’n 46 kudos 2 commentaires
grégory gibault 1h 44 min 1‘

E Luc De Blanpré
17 févriar 2025 A 21:04 8 % Damien Duchéne 1h16 min
P A ® & O P A @® & O P A @® & @

Accueil Cartes Enregistrer Groupes Vous Accueil Cartes Enregistrer Groupes Vous Accueil Cartes Enregistrer Groupes Vous

LB
Y

w
TITT Y

Publiez quelque chose... @ 6

®
s




>‘ 5. IMPORTANT !

nstagram. Y facebook

Nos pages Instagram et Facebook sont PUBLIQUES.

Nous ne « tagons » pas les SHTistes sur les photos ou vidéos
diffusées mais nous pouvons les citer soit par leur Prénom, soit
par leurs Prénom + Nom.

Si vous ne souhaitez pas qu’une photo ou vidéo de vous
soit publiée sur ces réseaux sociaux = prévenir Gilles ou
Fabienne

Nous avons besoin de vous :

- Trombinoscope du Club : Help-us a vous reconnaitre donc
mettez votre photo a jour dans le trombinoscope des
adhérents du Club.

- Des photos : Prenez des Photos !! Et n’hésitez a recadrer
les photos de « sportifs dans I'effort » pour qu’on les voit
mieux ;) !

- Des vidéos SVP !! Mais des trés courtes et des rythmées ©

(3 WhatsApp

Tous les comptes du Club sont en « Confidentialité
avancée de la discussion »

Nous avons besoin de vous :

- Le « News SHT » est notre principale source

de photos et vidéos... mais aussi de résultats
sportifs, d’anecdotes... Merci de mettre quelques
noms et explications a vos envois de photos pour
gue nous puissions plus facilement les reprendre
dans nos publications.




Nouvelle Saison !

Bienvenue aux nouvelles et nouveaux Equipiers

Et aux marraines & parrains ©




Notre Objectif : Faciliter I'intégration des nouveaux licenciés 2025

- Accompagner les Equipiers Novices dans la découverte du Triathlon
~ Répondre aux interrogations sur les aspects pratiques de I'Organisation Club

~ Apporter des conseils sur les aspects logistiques du Triathlon

~ Faire les premiers pas ensemble sur les premieres Courses




Role des Marraines et Parrains

o S’assurer que son Filleul a bien connaissance des éléments essentiels Club
( sources d’infos , horaires et lieux d’entrainement, etc)

- Répondre aux questions pratiques sur la logistique Triathlon

o Bref .....Faire ce qu’il pense utile pour favoriser une intégration Rapide

o Un exemple : Faire Equipe pour les Run & Bike Club ....



Les Binomes 2025-2026

Stéphane
Vanessa
Alizée
Justine
Eric
Anne
Inés
Benoit
Gwennaélle
Charles
Simon
Severine
Thimothée

Alexis

Cocandeau
Duval
gadel

Gasnier
Lesniewski
Levillain
Lukasik
Marais
Paquentin
Quesnot
Rouault
Abramatic
Le Calvez

Roy

nouveaux adhérents 2026 - Marraines et Parrains

Antoine Lebeau
Sidonie Hamel
Gwenaelle Moreau
Charlotte Vrignaud
Yannick Quinio
Malory Couasnon
Sophie Fréneau
David Cottineau
Yuna Menant
Vincent Ferrand
Clement Dungler
Catherine Auger
Stéphane Blaise

Gilles Dufloux




Moi, quand je dois
attendre I'année prochaine
pour mon prochain
triathlon

2025/2026: The Program




Nos Coachs

Lilian

Matthieu

Marion

7;/ » Club d'Athlétisme

Adrien




LE LUNDI, C’EST PPG
(Préparation Physique Générale)

Avec Matthieu
... T9HOO sur les tapis

LA SEANCE PEUT ETRE SUIVIE EN VISIO

OBJECTIFS

Prévenir des blessures et petites douleurs
Améliorer sa santé en général

Améliorer ses capacités physiques (Puissance,
force, endurance, vitesse, souplesse,

LU

enc N' _i‘ JAMAIS PASSE UNE MINUTE
BRI EY DANS CETTE POSITION

PROZISO

CONTENUS DE SEANCE
— Exercices de renforcement musculaire sous différentes
formes (circuit-training, individuel, en duo, équilibre,
proprioception...)
Exercices de souplesse Complexe sportif de I’Angeviniére a Saint-Herblain
Les exercices sont adaptés au niveau de chacun donc
tout le monde peut trouver son bonheur

—
—



LE MARDI, Y'A PISCINE

Avec Simon et Maxime

... 20H30 dans l'eau

Dans les vestiaires, on se renseigne sur le RDV pour l'after :
débriefs des courses et nouveaux projets
EVENTUELLEMENT autour d'un verre

MAIS AUSSI LE MERCREDI ET LE JEUDI

Avec Simon et Adrien
... TH30 dans l'eau Piscine Ernest Renan a Saint-Herblain
ET POUR FINIR LE VENDREDI Séances avec : &
, - Une base d'endurance =
Avec Simon - une louche de technique \
- une pointe de vitesse
... 20H30 dans - une poignées d'éducatifs
I'eau - saupoudrées d'explications simples, d’échanges et de travail en groupe

pour un maximum de plaisir




LE JEUDI, C’EST LA CAP
(Course a Pied)

Avec Marion entraineure du SC Orvault

Rdv 18H45 &... 19H00 sur la piste

Complexe sportif Roger Picaud - La Choliéere, a Orvault

St




Entrainements vélo du
SHT du samedi matin

Saint-Herblain
Trniattlon

Reprise le Samedi 8 Novembre
RDV 9h45 pour tous

Lilian

RDV sur le parking de I'école de musique de Sautron, Séance Visio sur HT
pour des entrainements par groupes de niveau quand la météo extérieure n’est adaptée



LECLUB~ VIEDUCLUB ~ LES SECTIONS MEDIAS ~

&- - - o NPV g..‘_s.;‘_lj_.‘.;.hh‘m;lmw
Swim Bike Run ... Since 2002

R— AR (T e

Samedi 8 Nov. 2025
] W Yl

VOUS RETROUVEREZ
SUR LE SITE DU CLUB

+ [N (s P Carte standard Gp 1: 58’ 5 kms

T “tzm Vigneux-de-
J) \,f/) F e Gp 2: 57 kms
Boude /

— 7% & Hom Gp 3:52,5 kms

CHAQUE VENDREDI, 3 s o=
LA SEANCE DU
SAMEDI MATIN

9h45 RDV pour tous et Briefing o
Départ pour tous (Gp1/2/3/4) apres
11h45 Fin d’entrainement
12h Debreif autour d'un verre
de jus de pommes

EFFORT Mot clef DUREE
TRANQUILE BALADE
LEGER ENDURANCE Inf5h
SOUTENU TEMPO 1h a2h
CRITIQUE SEUIL 20'ath

ciip romintiEl clibTEeeel @57




4 groupespour progresser a votre niveau

Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3 Groupe 4

Je sais rouler vite Je sais rouler vite : Je ne veux pas rouler vite
Je ne sais pas encore .
et ou mais

rouler vite et en groupe
en groupe en groupe €n groupe

{‘ . ) ._ ' Guénola Un ou Une volontaire
Ba ptiste Gilles Hugues Fred Christine Isabelle u qui maitrise les traces
GPX



Ce qui est obligatoire:
THEMES ET CONSIGNES

THEMES

INTENSITE

NOVEMBRE Force/Vélocité Tranquille c’est
la reprise
DECEMBRE +
JANVIER Puissance Cadence ++
FEVRIER Puissance Endurance ++
MARS Fondamentale Tt

O e



Séance SHTn°3

DEROULEMENT DES ENTRAINEMENTS HT

En cas de mauvais temps, vous serez prévenu par Whatspp et sur le groupe

Sk
Iegarm"_wlw Terims Cad. Zone

-—m\-’—z— Intensité i
cehaufiement |2 11 FBSHT, au plus tard le Vendredi a 20h.
1 57) 11 1
1 90 2 |
perseption 1' 100 13 ‘ e 3 P ’ x
ntensice [T 50 ] RDV en visio sur Zoom a 9h15: : Début de séance a 9h30:
1 100 o |

«Anticipez la mise en route de «Travail rythmé sur 1h/1h15

11

récup

95 12
11

axé sur les mémes
themes que les séances
routes

la séance

|

100 2]
11 ‘

105 |
I

«Un temps convivial

Travail (sur)

et | -Séances plus courtes mais
| P
OBJECTIF: aussi plus qualitatives qu’en
| « Garder une séance vélo exterieur,
récu 30" libre 11 . . ;. s A+ A
S = | qualitative quand la météo ne RHTLOM quandla  meteo
e . n'est pas bonne
i permet pas de le faire en
Force 1'_| 50/60 Jamb G. 12 ‘ £ , . .
. o z | exterieur » Pour les eNtrainements Visijo sur HT,
3 Récup 11 i 2 . |nd|spensab,
| ¢ wre | e =« En plus de votre Hr.
i aos | | * Capteur de cadence. ’:‘Ceinture Cardio



ET POUR ALLER PLUS LOIN ...

| FAITES LE CHEZ VOUS
En plus des entrainements du SHT,
de Novembre a mi-Février Mnls Pns T.“T SEUI.

foeaneellehCoy - o A PLUSTOIRS C-E5T pLUS /’/If/.l[
chaque mercredi soir en Visio:

-1 vélo
-1 Home Trainer
-1 Capteur de Puissance




2025/2026: The Program



Event N°1 : 4* édition Backyards SHT le 7 Décembre 25

Un circuit Trail de 6KM a parcourir en moins de 40 minutes

- Un départ pour un nouveau tour de circuit toutes les 40 minutes

- Chacun choisi son aventure, 1.2.3 ........ 6.7.8 tours de circuit

Un Trophée convoité




Event N°2 : Bike and Run de la Gournerie organisé par le Club le 18 janvier 2026

Equipe a constituer autour de Yannick Quinio pour préparer la mise en oeuvre

2022 : 30 Equipes engagées - Tracer le circuit

2023 : 65 Equipes engagees - prévoir la logistique Acceuil avec bénévoles
2024 : 85 Equipes engagées
2025 : Indisponibilité du site - Plan de communication et promotion

2026 : Objectif > 100 Eques ehgagees - Stands ravitaillement et restauration

AR RN RN e L :
. z..\'““g’fis v VN AR \ AL Animation Echauffement collectif ...



Event N°3 : Atlantis Sport organisé par le Club avec Office des sport et clubs Herblinois le 22 Mars 2026
Equipe a constituer autour de Stéphane Métayer pour préparer la mise en oeuvre

- Tracer et reconnaitre le circuit

- Assurer la sécurité des coureurs sur le parcours Trail le matin

- Assurer la sécurité des coureurs sur le parcours CAP enfants




. 1!
e EVENT 4 : STAGE SHT 2026 V1 i,
"’/ef“/b,,s Destination : Pays Baugeois \/
b'@/-)) du Vendredi 24 Avril (14h) au Dimanche 26 Auvril Places limitées

= 3jours de triple effort : Natation eau libre -
Vélo - CAP ...et transitions
= Avec notre Coach Max

= Dans un cadre verdoyant

= 3 Jours de partage sportif

= Fn mode Loisirs ou Compétition
= 100% Bonne humeur

LN TPIATHLON SE JOUE Aussl
DANS LES TRANSITIONS...




Calendrier SHT 2025-26 : Objectif 1 rdv Mensuel ..a minima

eNovembre 25 : Semi et Marathon Cote d’Amour
eDécembre 25 : Quatrieme édition de la Backyard SHT ( 7)
eJanvier 26 Run and bike de la Gournerie (18)

eJanvier 26 : Course nature la Plaine sur Mer (8, 13 ou 26 kms)
e Février 26 : Trail Glazig ( 10, 15, 20, 25, 54 kms). Les inscriptions ouvrent le 15 novembre

e Mars 2026 : Semi Marathon d’Orvault ( 8) - Atlantisport ( 22)
eAvril 2026 : Stage SHT 24-25-26

eMai 2026 : T Angers M/L (16 et 17)

eJuin 2026 : T24iledeRé(13et14 )

eluillet : Triathlon du Mans (XS/S/M)

e Septembre : TRI et Swim Run Dinard ( M-L ) ou Aiguillon (M-L)
eOctobre : Swim and Run des 20 plages Saint Nazaire ( S-M)
eNovembre : Trail de la cote de Jade (11, 15 ou 26 kms)



22:08 Mercredi 9 octobre eoe =62% % )

@ t24-xtremtriathlon.com
= @ 24KM Vélo e‘”?®

3 TRUCS A SAVOIR Parcours plats : 4 km CAP

e FAIS LE + LONG TRIATHLON POSSIBLE EN 24H
e CHACUN DOIT FAIRE AU MOINS 1 BOUCLE DE CHAQUE DISCIPLINE 1 KM NAT
 ET APRES TU TE DEBROUILLES AVEC TES POTES

En Solo

En Duo
@ Au choix :
Equipe de 4

Equipe de 6

V)

Chaque équipier doit a minima faire un tour de circuit dans chaque discipline



Poursuite des engagements d’ Equipes en D3 - Féminine et Masculine en Duathlon et TRI
Coordinateur : Baptiste Chiron

- Competitions Regionales avec classements par Club
- Opportunité de courir en équipe sur format S

- Objectifs Duathlon en début de saison




TENUES SHT 2026




TENUES SHT 2026

Catalogue enligne du 17/10/2025 au 16 /11/2025 sur le site inverse :
https://www.inverseteams.com/fr/collection/private-store-fr/saint-herblain-triathlon/
Mot de passe adhérents : stherblain23

Procédure de commande :

<% Sélectionner les produits selon guide des tailles fourni sur le site et payer en ligne

+» Organisation de 2 séances d’essayage au complexe du Vigneau : 4 et 7/11 de 19H a 20H

Livraison unique SHT avant Noel . Le bureau du SHT organisera la remise aux adhérents en
deux vagues : 1 remise lors d’un entrainement Natation et ensuite Boutique DIXHEURESIX )

Y/
%*

Reconduction de la participation Club de 20 € a I'achat du Gilet Jaune

R/
%

7/
%

Participation déduite du prix affiché sur le Store Inverse SHT




Arbitrage

3 taille fournir des arbitres.

Nous avons deux arbitres féminines, Carla Chignard et Christine

Vous voulez étre arbitre ? Vous bénéficierez d’'une formation,
en charge le prix de votre licence

Et vous serez défrayé en tant qu’arbitre pour chaque épreuve

Etre arbitre, une autre maniére de faire du triathlon et de
B vie du club ! Intéressé(e) ?

Contactez le bureau !




Les Performances Remarquables 2025 : 30 Podiums dont

Victoire par Equipe de 6
de la Premiére Edition T24 BREIZH :

- Meilleur Chrono Natation

- Meilleur Chrono CAP

- Meilleur Temps Vélo sur segment D+
Charlotte Vrignaud - Gwen Moreau

Marie Leteve - Malory Couasnon

Yuna Menant - Maurine Grot
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